
記入例 平均的な所要時間、距離等

運転者が出社 輸送品目は何ですか？
食品
飲料

モルタル

　　　乗務前点呼・整備点検等

出社から運行開始までの所要時間（平均）
・作業服着替え、乗務前点呼
・乗務前整備点検、運行指示
・朝礼、安全確認、指導等の所要時間

15分 30分

車庫等から指定場所までの所要時間
（平均）

15分 40分
車庫等から指定場所までの走行距離
（平均）

5km 5km

積込場所に到着

待機時間
待機時間（平均）
（受付時間、伝票の受け渡し時間等）

30分 30分

附帯作業時間 附帯作業の所要時間（平均） 30分 30分

積込作業の所要時間
積込作業の所要時間（平均）
・運転者による準備作業時間を含む
・運転者が実施しない場合でも記入

30分 30分

　誰が積込作業を実施しますか
①運転者　②荷主・倉庫業者等　③その他
　右の枠内に、番号を記入してください → ②荷主・倉庫業者等

積付（養生・固縛等）
作業時間

積込作業後の積付（養生・固縛）作業時間
（平均）

20分 15分

積込場所を出発
出発地から到着地までの所要時間（平均）
（連続運転時間の休憩時間等を含む/休
息期間を含まない）

55分 70分

出発地から到着地までの走行距離（平均） 40km 40km

目的地に到着

待機時間
待機時間（平均）
（受付時間、伝票の受け渡し時間等）

30分 30分

取卸作業の所要時間
取卸作業の所要時間（平均）
・運転者による準備作業時間を含む
・運転者が実施しない場合でも記入

50分 30分

　誰が取卸作業を実施しますか
①運転者　②荷主・倉庫業者等　③その他
　右の枠内に、番号を記入してください → ②荷主・倉庫業者等

附帯作業時間 附帯作業の所要時間（平均） 15分 15分

目的地を出発
目的地から車庫までの所要時間（平均） 15分 60分

目的地から車庫までの走行距離（平均） 5km 20km

営業所の車庫に到着

　　　　　乗務後点呼・整備点検等
帰庫から退社までの所要時間（平均）
・乗務後点呼、乗務後整備点検、指導等
・安全指導、作業服着替え等の所要時間

15分 15分

運転者が退社

　　　　車庫へ移動時間と距離

この車両の主な運行に係る所要時間、距離等の平均値をご記入ください。
  ※１日に複数回実施する場合でも、１回あたりの輸送についてご記入ください。
　　　以下の運行パターンに合わない運行の場合、ご回答可能な箇所のみご記入ください。もしくは未記載でも可。

　主な運行に係る所要時間、距離等

　車両乗務、運行開始（車庫を出発）

　　　　　　指定場所へ移動時間
　　　　　　と距離

　出発地→到着地
　運行の時間・距離


